
107 年第 2學期 生命健康類課程 

-通識讀書會時間表- 
 

通識讀書會 

次數 日 期 書 名 / 導 讀 老 師 地 點 負責老師

1 
2/25 (一) 

5‐6 

健康的金鑰匙：認識生命，管

理健康/吳志鴻 

光禧樓國際會議廳 

200 人 
吳志鴻 

2 
3/4 (一) 

5‐6 

最後十四堂星期二的課 

/匡思聖 

光禧樓國際會議廳 

200 人 
匡思聖 

3 
3/12 (二) 

7‐8 

靜下來, 才知道人生要什麼 

/柳銘哲 

光禧樓 K005 

150 人 
柳銘哲 

4 
3/18 (一) 

5‐6 
改變的力量/蔡秋如 

光禧樓 K005 

150 人 
蔡秋如 

5 
3/27 (三) 

7‐8 
大藍海洋/于飛 

放射二館 R100 

100 人 
于飛 

6 
4/9 (二) 

3‐4 
臨終習題/翁淑娟 

光禧樓 K005 

150 人 
翁淑娟 

7 
4/12 (五) 

5‐6 
從面相看健康/周志川 

光禧樓 K109 

150 人 
周志川 

8 
4/23 (二) 

5‐6 
命好不如習慣好/莊貽婷 

光禧樓 K005 

150 人 
莊貽婷 

9 
4/30 (二) 

7‐8 

生活就是這樣:前進靠機會, 

後退靠智慧! 

/柳銘哲 

光禧樓 K005 

150 人 
柳銘哲 

10 
5/9 (四) 

7‐8 
暗黑心理學/翁淑娟 

光禧樓 K005 

150 人 
翁淑娟 

*1.地點與主題暫定，正確內容，請於前一週通識中心網頁確認。 


