
 

112-1 自主學習活動課表 

編
號 

課程名稱 授課老師 執行日期/時間 
課程時數
(小時) 

備註 

1 彼拉提斯墊上運動保健 彭郁芬 

112 年 9月 22 日起至 
112 年 11 月 3 日(星期五) 
10 時 10 分至 12 時 00 分 
9/22、10/6、10/13、10/20、
10/27、11/3 

12 小時 

0.6 學分 

課上地點： 
9/22：光涵樓錄播教室 
      與地板教室 
10/6：光涵樓錄播教室 
      與地板教室 
10/13：光涵樓地板教室 
10/20：光涵樓地板教室 
10/27：光涵樓錄播教室 
       與地板教室 
11/3：光涵樓地板教室 

2 
任性玩手作— 
鋁線彎月掛藍 

徐瑞蓮 

112 年 9月 25 日起至 
112 年 10 月 16 日(星期一) 
15 時 00 分至 16 時 50 分 
9/25、10/2、10/16 

6 小時 
0.3 學分 

課上地點： 
J306 

3 憂鬱芳療養生與健康 王秀禾 

112 年 9月 25 日起至 
112 年 10 月 30 日(星期一) 
10 時 10 分至 12 時 00 分 
9/25、10/2、10/30 

6 小時 

0.3 學分 
課上地點： 
K008 

4 3D 視覺原理與實作 吳博文 

112 年 9月 26 日起至 
112 年 11 月 14(星期二) 
17 時 10 分至 17 時 55 分 
9/26、10/3、10/17、10/31、
11/7、11/14 

6 小時 

0.3 學分 

課上地點： 

M201 

5 阿美族服飾文化體驗 李民賢 

112 年 10 月 4 日起至 
112 年 10 月 24 日(星期三) 
13 時 00 分至 15 時 00 分 
10/4、10/11、10、18、10/24 

8 小時 

0.4 學分 

課上地點： 

N207 

6 
怕生病的我，把防禦

力點滿就對了 
宋佩芳 

112 年 10 月 13 日起至 
112 年 11 月 29 日(星期二) 
10 時 00 分至 12 時 00 分 
10/13、11/2、11/7、 
(11/1、11/8、11/15、
11/22、11/29【5擇 2】) 

8 小時 

0.4 學分 

課上地點： 

11/2、11/7：N105 
10/13：淡水 
(11/1、11/8、11/15、
11/22、11/29 
【5 擇 2】)：T103 

7 愛上編織 吳思霈 

112 年 11 月 8 日起至 
112 年 11 月 29 日(星期三) 
13 時 00 分至 14 時 50 分 
11/8、11/15、11/22、11/29 

8 小時 

0.4 學分 

課上地點： 

J506 

8 
白色森林— 
仿真蛋糕模型 

徐瑞蓮 

112 年 11 月 15 日起至 
112 年 12 月 6 日(星期三) 
15 時 00 分至 16 時 50 分 

11/15、11/22、11/29、12/6 

8 小時 

0.4 學分 
上課地點： 
J306 


