
111-1 自主學習活動課表 

編
號 

課程名稱 授課老師 執行日期/時間 
課程時數
(小時) 

備註 

1 故事高手 陳群育 

111 年 9月 14 日起至 
111 年 10 月 19 日(星期三) 
15 時 00 分至 16時 50 分 
9/14、9/21、9/28、10/5、10/12、
10/19 

12 小時 

0.6 學分 

課上地點： 

光恩樓 1樓旅遊中心 

2 3D視覺原理與實作 吳博文 

111 年 9月 27 日起至 
111 年 11 月 1 日(星期二) 
17 時 10 分至 17時 55 分 
9/27、10/4、10/11、10/18、
10/25、11/1 

6 小時 

0.3 學分 

課上地點： 

M201 

3 愛上編織 吳思霈 

111 年 11 月 8 日起至 
111 年 11 月 29 日(星期二) 
15 時 00 分至 17時 00 分 
11/8、11/15、11/22、11/29 

8 小時 

0.4 學分 

課上地點： 

J306 

(材料工具自費) 

4 
創意鋁線畫- 
輕北歐風家飾 

徐瑞蓮 

111 年 9月 21 日起至 
111 年 10 月 26 日(星期三) 
15 時 00 分至 16時 50 分 
9/21、10/5、10/12、10/19、10/26 

10 小時 

0.5 學分 

課上地點： 

J307 

課程材料費約 150 元 

5 

多元能力職場講座
(一) 

「善」用你的職場
「親」和力 

蔡國權 

111 年 10 月 5 日起至 
111 年 10 月 12 日(星期三) 
13 時 00 分至 15時 00 分 
10/5、10/12 

4 小時 

0.2 學分 
課上地點： 
T103 地板教室 

6 

多元能力職場講座
(二) 

職場小事「衣」
「妝」 

蔡國權 

111 年 11 月 16 日起至 
111 年 11 月 23 日(星期三) 
13 時 00 分至 15時 00 分 
11/16、11/23 

4 小時 
0.2 學分 

課上地點： 
T102 錄播教室 

7 
中醫及芳療養生與健

康 王秀禾 

111 年 10 月 17 日起至 
111 年 11 月 28 日(星期一) 
10 時 10 分至 12時 00 分 
10/17、11/14、11/28 

6 小時 

0.4 學分 

課上地點： 

K208 

8 守護小生命 洪兆嘉 

111 年 9 月 7 日起至 
110 年 10 月 22 日(星期三) 
13 時 00 分至 15時 00 分 
9/7、9/14、9/28、10/5、10/12、
10/22 

16 小時 

0.8 學分 

上課地點： 
9/7、9/14：
K401/1300-1500 
9/28-10/12： 
香山社區/1300-
1600 
10/22：北大公園
/1300-1600 

9 
告白氣球：用心理學

來談情說愛 
宋佩芳 

111 年 10 月 5 日起至 
111 年 10 月 19 日(星期三) 
15 時 00 分至 17時 00 分 
10/5、10/12、10/19 

6 小時 
0.3 學分 

課上地點： 
K103 

10 飛颺國際-東南亞篇 黃曉令 

111 年 11 月 16 日(星期三) 
15 時 00 分至 17時 00 分 
111 年 11 月 23 日(星期三) 
15 時 00 分至 16時 00 分 

3 小時 

0.1 學分 

課上地點： 

光暉樓 

第一會議室 
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11 飛颺國際-德國篇 黃曉令 

111 年 10 月 12 日(星期三) 
15 時 00 分至 17時 00 分 
111 年 10 月 18 日(星期二) 
15 時 00 分至 16時 00 分 

3 小時 

0.1 學分 

課上地點： 

光暉樓 

第一會議室 

12 
精準運動與振動運

動保健 
彭郁芬 

111 年 9月 23 日起至 
111 年 10 月 21 日(星期五) 
13 時 00 分至 14時 50 分 
9/23、9/30、10/7、10/14、10/21 

10 小時 

0.5 學分 

課上地點： 
9 月 23、30     
光涵樓錄播教室
與健身房 
10 月 7、14、21 
精準運動中心 

13 「桌」住機會 林國斌 

111 年 9 月 5 日起至 
111 年 10 月 31 日(星期一) 
10 時 10 分至 12時 10 分 
9/5、9/12、9/19、9/26、10/3、
10/17、10/24、10/31 

16 小時 

0.8 學分 

上課地點： 
桌球室 

14 
改善你「桌」襟見

肘的荷包 
林國斌 

111 年 11 月 7 日起至 
111 年 12 月 26 日(星期一) 
10 時 10 分至 12時 10 分 
11/7、11/14、11/21、11/28、12/5、
12/12、12/19、12/26 

16 小時 

0.8 學分 

上課地點： 
桌球室 

15 
舞蹈即藝術・藝術即生

活 
張芳寧 

111 年 10 月 7 日起至 
111 年 11 月 5 日(星期五) 
15 時 00 分至 16 時 50 分 
10/7、10/14、10/21、10/28、11/4 

10 小時 

0.5 學分 

上課地點： 
集賢樓 
B1 舞導教室 

16 
版畫生活與應用 
—印花皮革手縫盤 

張芳寧 

111 年 9月 21 日起至 
111 年 10 月 19 日(星期三) 
10 時 10 分至 12時 00 分 
9/21、9/28、10/5、10/12、10/19 

10 小時 

0.5 學分 

課上地點： 

L 棟彩繪教室 


